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LATVIJAS REGBIJA FEDERĀCIJA 

(LRF) 
 
Sacensību veidi/disciplīnas  
 
Jaunieši (1)  
Regbijs 7 – komandu turnīrs  
 

Jaunietes (1) 
Regbijs 7 – komandu turnīrs  

Sacensību laiks un vieta 
 
2026.gada Latvijas Jaunatnes Olimpiādes sacensības regbijā 7  notiks 20. jūnijā  
Brenguļi, Brenguļu pagasts, Valmieras novads, Sporta centrs “Kaimiņi” 
 
Sacensību vadība 
 
Sacensības vada LRF apstiprināta Tiesnešu komisija. 
 
Sacensību dalībnieki 
 
Olimpiādes sacensībās piedalās republikas nozīmes pilsētu un novadu (turpmāk – 
pašvaldību) komandas. 
Olimpiādē piedalās Latvijas Republikas pilsoņi un pastāvīgie Latvijas Republikas 
iedzīvotāji. 
Olimpiādē piedalās tikai akreditētie dalībnieki, kurus apstiprina Akreditācijas komisija, 
saskaņojot ar attiecīgā sporta veida federāciju. 
Dalībnieks var pārstāvēt tikai vienu pašvaldību. 
Olimpiādes dalībnieka statuss tiek piešķirts akreditētiem treneriem, apkalpojošajam 
personālam, mediķiem, komandas vadībai un delegācijas – komandas vadītājam. 
Komandas vadītāju apstiprina un pilnvaro attiecīgā pašvaldība. 
Par dalībnieka veselības stāvokli un fizisko sagatavotību atbild komandas vadītājs. 
Sacensību organizatori nav atbildīgi par sacensību iespējamo dalībnieku traumām un 
nelaimes gadījumiem. 
 
Sacensībās var piedalīties dalībnieki, kuri dzimuši 2011. – 2012. gadā.  
Vienu gadu jaunāki spēlētāji (2013.gadā dzimušie) drīkst piedalīties, ja ir saņemts LRF 
Treneru komisijas atzinums, LRF  ārsta atzinums par sagatavotību, kā arī spēlētāja 
vecāku rakstiska atļauja. Uz laukuma vienlaikus drīkst atrasties ne vairāk kā divi šādi 
spēlētāji. 
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Visiem spēlētājiem jābūt LRF licencētiem un jāuzrāda derīga licence. Licencēšana 
notiek saskaņā ar LRF Spēlētāju licencēšanas noteikumiem.  

Spēlētājiem sacensību spēles laikā obligāti jālieto zobu aizsargi - kapes. 

Dalībniekiem ir jābūt apdrošināšanas polisei (visas sacensību dienas), kas sevī ietver 
apdrošināšanas atlīdzības izmaksu sporta traumu gadījumā.  

Pieteikumi  

Olimpiādes komandu pieteikumi (pēc formas) jāiesniedz līdz 2026. gada 1. martam. 
Olimpiādes vārdiskie pieteikumi dalībai Olimpiādes sacensībās, jāiesūta Sekretariātam 
20 (divdesmit) dienas pirms atlases sacensību sākuma, bet ne vēlāk, kā līdz 2026. gada 
15. aprīlim vai, ja atlases sacensības netiek rīkotas, līdz 2026. gada 3. maija plkst. 
24:00, atbilstoši pieteikuma elektroniskai formai, kas tiks izziņota 2026. gada marta 
mēnesī. 
 
Dalībniekus, saskaņā ar Nolikumu Olimpiādes sacensībām piesaka pašvaldības 
komandas vadītājs. 
 
Pieteikuma elektroniskās formas un parole pašvaldības komandas vadītājam tiks 
nosūtīta 2026. gada marta mēnesī. Tām pašvaldībām, kuras pieteiks komandas atlases 
sacensībām sporta spēļu veidos, un tiks organizētas atlases sacensības, paroles tiks 
nosūtītas ne vēlāk, kā 10 (desmit) dienas pirms atlases sacensību sākuma attiecīgā 
sporta veidā. 
 
Pēc 2026. gada 1. jūnija pieteikt dalībniekus Olimpiādei nav iespējams. 
 
Pašvaldību komandas sporta spēļu veidos, kuras pēc izspēles kārtības izziņošanas vai 
izlozes uz atlases sacensībām veikšanas atsauc savu dalību, Olimpiādes Sekretariātā ir 
jāiemaksā  500,00 EUR (pieci simti euro) soda nauda, pārskaitot tos uz LOK norēķinu 
kontu AS Swedbank konta Nr.: LV38HABA000140J063161, ar norādi “soda nauda par 
“Komandas nosaukums” atsaukšanu, saskaņā ar Latvijas Jaunatnes Olimpiādes 
Nolikumu”, pretējā gadījumā pašvaldības komanda nevar veikt akreditāciju 
 
Vārdiskajā pieteikumā drīkst iekļaut 20 spēlētājus.  
Delegācijas sastāvā no iesniegtā vārdiskā pieteikuma var akreditēt:  

-  Jauniešiem: 16 dalībniekus, no tiem 13 spēlētājus 
-  Jaunietēm: 16 dalībniekus, no tiem 13 spēlētājus 

Komandas delegācijas pavadošā personāla sastāvs: 1 treneris (WR 1.līmeņa trenera 
sertifikāts), 1 fizioterapeits/ārsts (WR FAIR 1.līmeņa sertifikāts), 1 
menedžeris/komandas vadītājs.  
 
Akreditācija 

Olimpiādes dalībniekus akreditē attiecīgās pašvaldības komandas vadītājs. 
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Veicot akreditāciju, komandas vadītājs Akreditācijas komisijai uz Olimpiādes laiku 
iesniedz ar savu parakstu apliecinātas pasu vai dzimšanas apliecības gaismas kopijas 
tiem Olimpiādes dalībniekiem, kuri piedalīsies Olimpiādē. 
Pašvaldības komandas vadītājam, pirms aizsargājamu personas datu 
iesniegšanas/uzrādīšanas Akreditācijas komisijai, Sekretariātam vai ievadīšanas 
pieteikuma elektroniskajā formā, jāsaņem attiecīgā Olimpiādes dalībnieka kandidāta 
piekrišana personas datu apstrādei sakarā ar kandidēšanu dalībai un dalību Olimpiādē. 
Personas datu aizsardzības nolūkos, personu apliecinošo dokumentu kopijas pēc 
komandas vadītāja pieprasījuma tiks atgrieztas Olimpiādes pēdējā dienā 2026. gada 
20. jūnijā. Gadījumā, ja personu apliecinošo dokumentu kopijas netiks izņemtas, tās tiks 
iznīcinātas. 
Akreditācijas komisijas darba laiks: 

-​ Rīgā, Latvijas Olimpiskajā komitejā, Grostonas ielā 6B, no 2026. gada 1. līdz 5. 
jūnijam plkst.10:00 – 16:00, iepriekš piesakoties pa tel.nr. 20389863. 

-​ Valmierā, Jāņa Daliņa stadions, Jāņa Dalīna iela 2, Valmiera, 2026. gada 17. 
jūnijs, plkst. 12:00 - 20:00.  

 
Personas datu apstrāde 

Personas datu, tai skaitā akreditācijas datu, apstrādes pārzinis ir Biedrība “Latvijas 
Olimpiskā komiteja” (LOK). Tiesiskais pamats personas datu apstrādei – datu apstrāde 
nepieciešama pārzinim normatīvajos aktos, īpaši Sporta likumā, un šajā nolikumā 
noteikto pienākumu veikšanai. Personas datu apstrādes mērķis ir Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādē iesaistīto personu uzskaite, akreditācija, veikto aktivitāšu un sasniegto 
rezultātu uzskaite un analīze, materiālo vērtību izlietojuma uzskaite, kā arī Latvijas 
Jaunatnes Olimpiādes popularizēšana un atspoguļošana medijos. Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādes laikā tiks veikts pasākuma un tā dalībnieku foto un video ieraksts un tā 
publicēšana (tai skaitā, bet ne tikai tiešraide, foto un video materiālu uzglabāšana 
publiskas pieejamības arhīvā un minēto materiālu atkalizmantošana), nododot šādas 
tiesības arī LOK izvēlētiem sadarbības partneriem. Dati par Latvijas Jaunatnes 
Olimpiādes dalībnieku skaitu, reģionālo un mācību iestādes piederību, kā arī 
sportiskajiem sasniegumiem tiks publiskoti kā apkopotā, tā detalizētā veidā. Personas 
datus saņems LOK darbinieki un tās partneri – tiem noteikto pienākumu veikšanai 
nepieciešamajā apjomā. Personas dati tiks glabāti normatīvajos aktos noteiktajā 
kārtībā, līdz tajos noteiktā termiņa notecējumam. Iesaistītajām personām ir tiesības 
pieprasīt no pārziņa piekļuvi saviem personas datiem, labot vai dzēst nepareizus vai 
neaktuālus datus, iebilst pret savu personas datu apstrādi (personas datu apstrāde 
nepieciešama personas dalības nodrošināšanai Latvijas Jaunatnes Olimpiādē, tādēļ 
personas datu apstrādes pārtraukšana izraisīs arī šādas dalības pārtraukšanu), pārnest 
savus personas datus, kā arī, gadījumā, ja tās uzskata, ka tiek veikta nelikumīga viņu 
personas datu apstrāde – vērsties Datu valsts inspekcijā ar sūdzību. 

 
Sacensību norise  
 
Sacensības notiek pēc World Rugby (WR) noteikumiem ar LRF apstiprinātajiem 
izņēmumiem.  

http://tel.nr
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Izspēles sistēma tiek noteikta pēc pieteikto komandu skaita: 
-​ līdz 5 komandām – aplis; 
-​ 6 komandas – 2 apakšgrupas, pēc tam pusfināli un spēles par vietām; 
-​ 7–8 komandas – 2 apakšgrupas, pusfināli 4 labākajām un spēles par vietām. 

Spēles ilgums: 2 x 7 minūtes.  
Spēlētāju skaits laukumā 7 (septiņi). 
Sacensības notiks uz dabīgā seguma laukuma. Laukuma izmērs 68-70m x 94-100m. 
Katrā spēlē atļautas 5 maiņas. Viens spēlētājs laukumā var doties vairākas reizes 
(“rolling substitution”).  
Asiņošanas traumas gadījumā atļauta papildu maiņa.  
Spēļu kalendāru sagatavo sacensību galvenais tiesnesis (GT), saskaņo LRF SOK. 
Spēles notiek ar 5. izmēra bumbu /WR/. 
10 minūtes pirms spēles sākuma ir jābūt aizpildītam spēles protokolam. 
 Visu turnīru spēlētāji spēlē ar vienu un to pašu spēlētāja Nr.. 
 Vienādas spēļu formas gadījumā abām komandām, to maina komanda B – „viesis”. 

Tiesneši 

Sacensības vada galvenais tiesnesis (GT), kam palīdz sacensību sekretārs (S), maiņu 
tiesneši (MT) un laika tiesnesis (LT). 

Sacensību galvenais tiesnesis (GT) apstiprina Disciplinārkomisijas vadītāju (LRF DK), 
kurš atbilstoši LRF nolikumiem izskata un pieņem lēmumus par disciplinārajiem 
pārkāpumiem sacensību laikā.    

Tiesnešu brigādi uz katru spēli nozīmē sacensību galvenais tiesnesis (GT), ņemot vērā 
LRF Tiesnešu komisijas vadītāja sagatavoto un iesniegto grafiku. 

Medicīnas apkalpošana 

Sacensību laikā LRF nodrošina sertificētu (FAIR 2.līmenis) un akreditēts medicīnas 
darbinieks. 

Noraidījumi un disciplīna 

Disciplinārās komisijas (DK) vadītājs, sacensību galvenais tiesnesis (GT) un spēles 
tiesnesis (ST), pieaicinot un uzklausot iesaistīto komandu pārstāvjus, izlemj par 
pārkāpumu un nozīmē sodu. 
 
Sodi pārkāpumiem spēles laikā atbilstoši WR un LRF ieteikumiem. 

-  Ar dzelteno kartīti sodītais spēlētājs tiek noraidīts no laukuma, izlaiž 2 (divas) 
min. un atgriežas laukumā. 

-  Par atkārtotu dzelteno kartīti vienā spēlē, spēlētājs tiek noraidīts no laukuma 
līdz spēles beigām un komanda spēlē mazākumā. 

- Ja spēlētājs saņem sarkano kartīti, un tiek noraidīts no laukuma, komanda 
spēlē mazākumā līdz spēles beigām.  

-  Minimālais spēlētāju skaits spēlē – 4. 
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-  Spēlētājs, kurš vienā spēlē saņēmis divas dzeltenās kartītes, tiek diskvalificēts 
uz vienu spēli, un nākamajā spēlē piedalīties nedrīkst. 

- Spēlētājs, kurš saņēmis sarkano kartīti, tiek diskvalificēts uz vienu spēli, un 
gaida DK vadītāja lēmumu.  

-  Spēlētājs, kurš saņēmis otru sarkano kartīti, tiek diskvalificēts uz pārējām 
sacensību spēlēm. 
 
Neierašanās un speciālie gadījumi 
Neierašanās: tehniskais zaudējums 0:30, pretiniekiem – uzvara 30:0.  
 
Atkārtotas neierašanās gadījumā – pēdējā vieta posmā un ziņojums LRF Disciplinārajai 
komisijai.  
 
Spēles pārtraukšana: 
- mazāk nekā 75% no spēles laika – pārspēle; 
- vairāk nekā 75% – rezultāts tiek saglabāts. 10.4. Izslēgtas komandas rezultāti tiek 
anulēti. 
 
Uzvarētāja noteikšana 
 Punkti apakšgrupās: 

-​ uzvara – 3 punkti; 
-​ neizšķirts – 2 punkti; 
-​ zaudējums – 1 punkts; 
-​ neierašanās – 0 punkti. 

Vienāda punktu skaita gadījumā vietas nosaka sekojošā secībā: 
-​ savstarpējie rezultāti; 
-​ punktu starpība savstarpējās spēlēs; 
-​ punktu starpība visās spēlēs; 
-​ vairāk piezemējumu; 
-​ mazāk noraidījumu; 
-​ izloze (“coin toss”)  
-​ neizšķirts izslēgšanas spēlēs – papildlaiks (5 minūtes) līdz pirmajiem gūtajiem 

punktiem. 
 
Apbalvošana 

Pirmo trīs vietu ieguvēji tiek apbalvoti ar medaļām un diplomiem, ceturtā līdz sestā vieta 
ar diplomiem. 

Dopinga kontrole 
 
Dopinga kontroli veic Sporta medicīnas valsts aģentūras pilnvarotie dopinga kontrolieri. 
Dopinga kontrolei var tikt pakļauts jebkurš sacensību dalībnieks pēc dopinga kontroliera 
izvēles. 
Dopinga kontroles procedūra notiek atbilstoši Pasaules Antidopinga kodeksā 
noteiktajām prasībām. 
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Antidopinga noteikumu pārkāpuma gadījumā attiecīgā sporta veida federācija izskata 
pārkāpuma apstākļus un pieņem lēmumu par sankcijām. 
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