
PERSONĪBAS AKADĒMIJAnometnenometne



Projektā «Sporto visa klase» piedalās:
68 klases (5.klašu grupā) – 1 400 skolēni
57 klases (6.klašu grupā) – 1 150 skolēni
KOPĀ = 125 klases

projekta “Sporto visa klase” 
5. un 6.klašu skolēni

2026.gada nometnē piedalījās

no FINĀLSACENSĪBĀM no PIETEIKUMIEM
25 klases, kuras iekļuva finālsacensībās

Skolēniem no visām 125 projekta klasēm
(gan tām, kuras piedalās, gan tām, kuras
nepiedalās finālsacensībās) ir iespēja
aizpildīt anketu un pretendēt uz vietu
nometnē

37 23

MĀJAS LAPA

https://www.olimpiade.lv/projekti/personibas-akademija


1.  diena, svētdiena

Nometnes atklāšana
Nometni ieskandina dziedātāja Luīze Burmistrova 

Atklāšanu vada “Radio Tev” personība Sintija Leimane

“Personības akadēmijas” dalībniekus sveic: 
Valmieras mērs Jānis Baiks
LOK prezidents Raimonds Lazdiņš
IZM valsts sekretāra vietnieks sporta un jaunatnes jautājumos
Edgaru Pukinsks 

Īpašie viesi: Olimpiskie medaļnieki, kamaniņu braucēji 
Mārtiņš Bots un Elīna Ieva Bota.

Komandas saliedēšanas aktivitātes, personības stunda ar
Gunti Jansonu

ATKLĀŠANA 1.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCVY1P
https://flic.kr/s/aHBqjCW6pu


2. diena, pirmdiena

Olimpiskā stunda, olimpisko medaļu darbnīca kopā ar Latvijas
Olimpiskās akadēmijas senatori Aigu Paikenu 

Tikšanās un sportiskās aktivitātes kopā ar skeletonistu, Olimpieti
Emīlu Indriksonu

Ekskursija pa Valmieru kopā ar Valmieras novada domes
priekšsēdētāju Jāni Baiku

Kino seanss “Tīklā. TTT leģendas dzimšana” 
Viesos filmas režisors un producents Dzintars Dreibergs

VALMIERA 2.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCW6ga
https://flic.kr/s/aHBqjCW7bN


3. diena, otrdiena

Kustība un improvizācija kopā ar Francesco Pipparelli (Itālija) 

Stils un individualitāte - meistarklase ar stilisti Innu Bertāni

Peldēšanas treniņš/ ūdens relaksācija Valmieras Olimpiskā centra
peldbaseinā

Pirmās palīdzības sniegšanas pamati kopā ar Jāni Lasi 

Gatavošanās pārgājienam kopā ar Gunti Jansonu un Uldi Borski 

3.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCWcUQ


Pārgājiens un orientēšanās uzdevumi Pauku priedēs kopā ar
Uldi Borski

Pusdienas un aktivitātes kempingā “Jaunarāji”

Laivu brauciens pa Gauju

Īpašais viesis - grupas “Sudden lights” solists Andrejs Reinis
Zitmanis

A.ZITMANIS 4.DIENA

4. diena, trešdiena

https://flic.kr/s/aHBqjCWiA4
https://flic.kr/s/aHBqjCWp4b


5. diena, ceturtdiena

Personības stunda ar Gunti Jansonu

Karogu spēle kopā ar Uldi Borski

Īpašais viesis - mediju personība Nansija Garkalne/ dziedātāja
Tikasha Sakama 

Vakara sarunas - “Veselīgas attiecības un robežas” kopā ar
Pusaudžu resursu centra pasniedzēju Santu Kundziņu

5.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCWwRk


6. diena, piektdiena

Tikšanās ar riteņbraucēju, Ginesa rekordistu, Gada sporta skolotāju
2025 - Arvi Sprudi

Jaunas kultūras iepazīšana kopā ar “AFS Latvija”, starpkultūru jomas
treneri Maiju Seņinu un Mariam Shohdy (Ēģipte)

Basketbola treniņš kopā ar “VALMIERA GLASS VIA” basketbola
komandas kapteini Arti Ati un spēlētāju Dāvi Ozeru

BMX muzeja apmeklējums un tikšanās ar titulēto BMX riteņbraucēju,
Olimpieti Veroniku Moniku Stūrišku 

Golfa meistarklase golfa klubā “Avoti”

SPORTS 6.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCWscp
https://flic.kr/s/aHBqjCWDfJ


7. diena, sestdiena

Pozitīva domāšana, pašapziņa un drosme kopā ar MOT treneri
Pēteri Maksimivu

Sevis prezentēšana, cieņpilna komunikācija ar Francesco Pipparelli
(Itālija)

Jauniešu iespējas Eiropā 

Īpašais viesis: jaunais uzņēmējs, pavārs un digitālā satura veidotājs
Ričards Dimants

Vakara ballīte, talantu šovs

TALANTU ŠOVS 7.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCWDkh
https://flic.kr/s/aHBqjCWJTB


8. diena, svētdiena

Personības stunda ar Gunti Jansonu

Sajūtu takas apmeklējums

Viesos Olimpietis, pludmales volejbolists Aleksandrs Samoilovs

Gatavošanās nometnes noslēgumam, refleksijas

Nometnes noslēgums un pārsteigums! 

NOSLĒGUMS 8.DIENA

https://flic.kr/s/aHBqjCWCHy
https://flic.kr/s/aHBqjCWU5P




PERSONĪBAS AKADĒMIJA?kas irkas ir
VIDEO

https://youtu.be/oMlDjjz5Kj4?si=6zELbv9pPEOE-h-Q


KOMUNIKĀCIJA
SOCIĀLAJOS
TĪKLOS

90+
publikācijas

auditorija

+600

155 095

sekotāji

960 690
skatījumi

8
digitālie kanāli

par periodu no 7. - 14. jūnijam



330, 470
SKATĪJUMI

36, 475
SASNIEGTĀ AUDITORIJA

INSTAGRAM TIKTOK

32, 100
SKATĪJUMI

14 400
SASNIEGTĀ AUDITORIJA

FACEBOOK

27, 746 
SKATĪJUMI

10, 311 
SASNIEGTĀ AUDITORIJA

LOK KANĀLI

591, 880
SKATĪJUMI

98, 181
SASNIEGTĀ AUDITORIJA

POPULĀRĀKĀ
PUBLIKĀCIJA INSTAGRAM

31,240
SKATĪJUMI

16,482
SASNIEGTĀ AUDITORIJA

374 
INTERAKCIJAS

POPULĀRĀKĀ
PUBLIKĀCIJA TIKTOK

6,100
SKATĪJUMI

5, 300
SASNIEGTĀ AUDITORIJA

201 
INTERAKCIJA

CIEMOS 
NANSIJA GARKALNE
CIEMOS 
NANSIJA GARKALNE

CIEMOS
NANSIJA GARKALNE
CIEMOS
NANSIJA GARKALNE

7. - 14. jūnijs
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