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https://youtu.be/oMlDjjz5Kj4?si=6zELbv9pPEOE-h-Q

Sportiskas, harmoniskas,
ledvesmojosas personibas attistisana

Patriotisma veicinasana

Globalo iespéju horizontu
paplasinasana

Sporta draugu kopienas, atbalsta
grupas veidosana

Izglitosana bérniem un jaunieSiem
saistosa veida

www_l MAJAS LAPA



https://www.olimpiade.lv/projekti/personibas-akademija

DALIBNIEKU ATLASE
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Projekta “Sporto visa klase”
5. un 6.klasu skoléeni

e skoléni no finalklasém
e skoléni, kuri pieteikusies izmantojot
pieteikuma anketu

@ SKATIES VIDEO
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https://youtu.be/nuw1di3zavg?si=aLpJLpBzjXnmgldX

OLIMPISKAS FIZISKA UN SOCIALA JOMA NAKOTNES SMAIDS UN
VERTIBAS, EMOCIONALA ViZIJU DIENA IZKLAIDE
VESTURE, LABSAJUTA

LEGENDAS




OLIMPISKAS VERTIBAS, VESTURE, LEGENDAS

levadlekcija par Antiko Olimpisko vésturi/
musdienu Olimpisko kustibu

Senas Olimpiskas spéles

Tiksanas ar Olimpieti/ Olimpisko
medalnieku

TikSanas ar sporta legendu

SKATIES VIDEO >‘


https://youtu.be/oGx4kqOUX9Y?si=blY2Uzb3XoJbDezH

FIZISKA UN EMOCIONALA LABSAJUTA

Kustiba - sporta aktivitates, trenini

Fiziska veseliba - fizioterapijas nodarbiba,
vingrosana, elposanas prakse

Psihologija - sevis izzinasana, mérku
filozofija, attiecibas ar lidzcilvékiem,
mentala veseliba

Ediens - édiena nozime ikdien3, ieteikumi

Emocionala labsajuta - pieredzes stasti,
testi, inidviduals mentorings

@ SKATIES VIDEO
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https://youtu.be/UsSgqzE7ioo?si=iVjoHjUlyeqyLoIk

e

SOCIALA JOMA

Komanda - ka stradat komanda, darbs
grupas, pieredzes stasti un analize

Sociali aktiva persona - izglitiba, labdariba,
politikas veidoSana

SKATIES VIDEO



https://youtu.be/2qBXN9-VyI4?si=Aym_0gvLtTHEFaV9

Runas argumentacijas un prezentésanas
prasmes

Vizualais téls, mode, socialo tiklu nozime,
foto/ video veidoSanas prasmes, u.c..

Est gatavoSanas prasme, svétku
organizésana

Pieredzes stasti

SKATIES FOTO GALERIJU (atklasana)



https://flic.kr/s/aHBqjChdWw
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https://www.flickr.com/photos/198463389@N07/albums/

NAKOTNES VIZIJU DIENA

Kas es vélos but, kad izaugsu
Veiksmes kods, pieredzes stasti

Sports ka pamats veiksmigai karjerai

@ SKATIES VIDEO



https://youtu.be/mTNOsF0HyQA?si=1MRzPzeqWDtc6vlj

SMAIDS UN IZKLAIDE

Piedzivojumi un izaicinajumi daba
(pargajiens, laivu brauciens)

Komandu vienojosi uzdevumi, darbs
grupas

Katru dienu kads izaicinajums, balvas,
motivéjosi prieki

@ SKATIES VIDEO



https://youtu.be/6drWOQcLhGY?si=G-Cq_bJUA44vH0-7
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PUBLIKACIJAS

60,701
SKATIJUMI

42,618
SASNIEGTA AUDITORIJA

105
JAUNI SEKOTAJI

FACEBOOK

Sporto Visa Klase is at Zinatnes centrs

"Vizium".

1d - f3 Citi Zéni - ©
Sakot no ballisu cienigam uzkodam lidz talantu Sovam,
jautram intervijam un kartigu |zdejosanos' Persombas
Akadémijas 2025 krasaina ballite 22 @ Q@

& Maris Bileskalns [ LOK
8 Mo / LOK

#PersonibasAkademija

PUBLIKACIJAS

23,254
SKATIJUMI

6801
SASNIEGTA AUDITORIJA

48
JAUNI SEKOTAJI

LOK KANALI
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PUBLIKACIJAS

98,630
SKATIJUMI

26,391
SASNIEGTA AUDITORIJA

46
JAUNI SEKOTAUJI

KOMUNIKACIJA
SOCIALAJOS TIKLOS

POPULARAKA

PUBLIKACIJA INSTAGRAM

1,333
SKATIUMI

10,610
SASNIEGTA AUDITORIJA

298 ' )

INTERAKCIJAS

S Porto, Vi v age
o PIRMS un PECVeratquls

POPULARAKA
PUBLIKACIJA TIKTOK

20,249
SKATIJUMI

17,400
SASNIEGTA AUDITORIJA

667
INTERAKCIJAS
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I) ja klase piedalas finalsacensibas - tad no katras klases var pieteikt vienu skolénu

+ godalgotajam vietam papildus vietas (garantétas vietas);
ANKETU aizpilda pedagogs vai vecaks lidz 25.maijam (jo atrak, jo labak :)).

ja kada klase So iespéju neplano izmantot, [Gdzam par to informét, rakstot uz sportovisaklase@olimpiade.lv vai zvanot 28622447 (Lilita)

finalsacensibas, gan no tam, kuras nepiedalas finalsacensibas) - skoléniem ir iespéja aizpildit anketu

un pretendét uz vienu no 23 brivajam vietam.
ANKETU aizpilda skoléns lidz 25.maijam (jo atrak, jo labak :)).

2 ) JEBKURAM “Sporto visa klase” 5. vai 6.klases skolenam (gan no tam klasém, kas piedalas

Daliba nometne ir
BEZ MAKSAS




57

no FINALSACENSIBAM

25 klases, kuras iekluva finalsacensibas

5.klases

lvieta - 4 skoléni
2.vieta - 3 skoléni
3.vieta - 2 skoléni
4vieta - 1 skoléns
5.vieta - 1 skoléns
6.vieta - 1skoléns
7vieta - 1 skoléns
8.vieta - 1 skoléns
Q.vieta - 1 skoléns
10.vieta - 1 skoléns
1.vieta - 1 skoléns
12.vieta - 1 skoléns
13.vieta - 1 skoléns

ANKFTA (aizpilda pedagogs vai vecaks)

par katru nometnes dalibnieku

lidz s.g. 25.maijam

6.klases

lvieta - 4 skoléni
2.vieta - 3 skoléni
3.vieta - 2 skoléeni
4vieta - 1 skoléns
5.vieta - 1 skoléns
6.vieta - 1 skoléns
7vieta - 1 skoléns
8.vieta - 1 skoléns
Q.vieta - 1 skoléns
10.vieta - 1 skoléns
11.vieta - 1 skoléns
12.vieta - 1 skoléns

ja kada klase So iesp€ju neplano izmantot, [lGdzam par to
informét, rakstot uz sportovisaklase@olimpiade.lv

Nometné piedalas

projekta “Sporto visa klase”
5. un 6.klasu skoleni

2 skoléni = zéns + meitene;
3 skoléni =2 +1
4 skoléni = 2 zéni + 2 meitenes

INFORMATION

LOK projektu vaditaja
Lilita Mitrofanova
+371 28622447

Projekta «Sporto visa klase» piedalas:
68 klases (5.klasu grupa) — 1 400 skoléni
57 klases (6.klasu grupa) — 1150 skoléni
KOPA = 125 klases

25

no PIETEIKUMIEM

Skoléniem no visam 125 projekta klasém
(gan tam, kuras piedalas, gan tam, kuras
nepiedalas finalsacensibas) ir iespéja
aizpildit anketu un pretendét uz vietu
nometné

ANKETA (aizpilda skoléns)

ar So izvirzot savu kandidatlru dalibai nometné

lidz S.g. 25.maijam

@2 par to, vai skoléns ir uznemts dalibai nometné,
informacija tiks nosatita uz anketa noraditajam
© e-pasta adresém lidz §.g. 28.maijam;
T ja skoléns ir uznemts dalibai nometné, bet ir
pardomajis, par to lidzam nekavéjoties
“ pazinoft, rakstot uz e-pastu
sportovisaklase@olimpiade.lv


https://forms.gle/9bwHcxo58YtP5bUp7
https://forms.gle/9bwHcxo58YtP5bUp7
https://forms.gle/Sq1UnuPfJSjj6sRn6

KONTAKTI:

Projekta “Sporto visa klase” un
“Personibas akadémija”’vaditaja

Lilita Mitrofanova
+371 28622447
sportovisaklase@olimpiade.lv
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